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Auriculoterapia e seu Uuso nas dores

Ao observarmosaorelha
(também conhecida como
pavilhdo auricular), podemaos
notar sua semelhanga com
um feto de cabecaparabai-
X0. Se massagearmos 0s16-
bulosdaorelha, (Querepre-
sentam acabega), Smultane-
amente, com a ponta dos
dedos indicador e polegar
por 10 minutos, € possivel
diviar doresdecabeca. 1s0
provague os estimulosem
regidesdaorel haserefletem
€M NOSSO organismo.

O pavilhdo auricular éum
dosvéaiosmicrosssemasdo
Corpo humano, assm como
apamadas méos, aplanta
dos pés, o cranio e outros.

Navisdo ocidental, cada
microssi stema mantém es-
treitarelacdo comosdemais
sistemas eregides do corpo
aravésdereflexoscerebrais,
ligando-sepelarededo sis-
temanervoso e comandan-
do suasfuncdes. Sendo as-
sim, quando determinado
6rgdo ou sistemado corpo
apresentaa gumadisfuncao,
0 estimulo daéreaou ponto
correspondente na regiao
auricular irdtransmitir esta
informagao aos nlcleos ce-
rebrais e provocara a agéo
de regeneracdo do cérebro
sobre 0 organismo.

Paraamedicinatradicio-
nal chinesa, acomunicacdo
entreasdiversasregioesdo
corposedapeofluxodoQi,
atravésde canaisemeridia-
nos. Estescanaissecomuni-
cameserelinemem cadami-
crossistema. Quando ocor-
reum desequilibrionofluxo
normal do Qi, o corpo de-
monstra disturbios em sua
atividadefunciona. O esti-
mulo dazonaauricular cor-
respondente permitiraregu-
larizar estefluxo eretomar o
equilibrionormal dasfungdes
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AURICULOTERAPIA, em sua forma mais rudimentar, tem raizes no Egito,

na Pérsia e na China

corporais. A auriculoterapia
serve ao tratamento dedis-
funcdes, analgesiadador e
também ao diagnostico, ja
queépossivel identificar-se
um processo patol 6gico
através damaior ou menor
reatividade ao toqueem de-
terminadazonaauricular.

A auriculoterapia, emsua
formamaisrudimentar, tem
raizesno Egito, naPérsiae
naChina. Aolongo dos sé-
culos, encontram-sediversos
documentosquerelatam di-
ferentesformasdeestimula
¢ao de regides do pavilhdo
auricular parao tratamento
dedoengas.

Como localizar
uma zoha ou
ponto auricular

O pavilh&o auricular de
cada pessoa apresenta for-
maetamanho distintos, va-
riando devido araca, com-
pleicdo fisicae caracteristi-

PROTETOR SOLAR

Adolescentes nao dao a
minima para a fotoprotecao
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™= bronzeado & uma boa

Quando osjovensiniciam
0 ensino médio, elescome-
gamaansiar por um bonito
bronzeado. E também neste
mesmo momento queamai-
oria dos pais “repassa aos
filhos” aresponsabilidadede
aplicar o protetor solar dia-
riamente. E entreavontade
defilhoseodesgodospais,
éregistradaumatendéncia
preocupante entre os ado-
|escentes: nestafase preco-
cedavidamuitosseexpdem
aum elevado risco dedesen-
volver canceresdepelemor-
tais, maistardenavida

O aertavem de pesqui-
sadoresdo Memoria Sloan-
Kettering Cancer Center in
New York, que publicaram
0 estudo Prospective Study
of Sunburnand Sun Behavi-
or Patterns During Adoles-
cence narevistaPediatrics.

Paradescobrir oquantoa
fotoprotecéo era relevante
naadol escéncia, 0s pesqui-
sadores, em 2004, entrevis-
taram 360 adol escentes, en-
tre10 e 11 anos, em Massa-
chusetts, visando registrar
quanto tempo elesficavam
expostosao sol, quantasve-
zesusavam protecao solar e
outras atitudes sobre bron-
zeamento, Como experiénci-
ascom queimadurassolares,
por exemplo.

Trés anos depois desta
primeiraetapa, em 2007, 0s
pesquisadores registraram
que o uso do protetor solar
haviacaido pdametadeen-
tre osjovens. A constatacdo
causou darde, poisosdanos
do sol registradosemidade
precocetém sido associados
aumrisco maior demelano-

casindividuais. Estaspeque-
nasvariagoes ndo afetam o
posi cionamento dos pontos
auriculares, que sedistribu-
em como um feto em posi-
céocefdica determinandoos
principios gerais da repre-
sentacdo de cada uma das
partesdo corpo humano no
pavilhdoauricular.

Cada ponto auricular é
umaterminacdo nervosa. O
estimulo exercido sobreele
percorre 0Sramos Nervosos
até o tronco cerebral e em
seguidaatéaregiao do cor-
tex cerebral correspondente
a0 0rgao ou funcéo estimu-
lada, deonde éenviadauma
mensagem daglandulahipo-
fise(pituitéria), aqua gover-
natodasasglandulasdo cor-
po paraequilibrar asfungdes
do 6rgéo estimulado.

Quando sucedem dese-
quilibriosemnosso organis-
mo, estes se manifestam no
ponto ou areadaorelhacor-

aparéncia. Mas é pre-
ciso esclarecé-los: o
bronzeado é aresposta
do corpo a exposi¢éo
UV erevelaquehouve
danos apele. Ou sga,
houve umainflamagéo
cutaneacomo resposta
aqueimadurasolar, in-
dependentedo grau de
exposi¢cdo”, afirma a
dermatologistaCristine
Carvalho, diretora do
CDE—CentrodeDer-
matologiae Estética.
Para a médica, 0s
dados revelados pela
pesquisa norte-ameri-
canarefletem afaltade
campanhas de salde
publicasobreapreven-
¢ao do cancer de pele.

EM busca de um belo
bronzeado, adolescentes
negligenciam o uso do
protetor solar

ma, no futuro.Segundo Ste-
phen Dusza, um dosautores
do estudo, “ osadolescentes
s80 bombardeadoscomima
gensemensagensveiculadas
pelamidiaqueassociamuma
aparéncia saudavel a estar
bronzeado, sem levar em
contaosdanosprecocescal-
sados a pele. Quando lida-
mos com adolescentesentre
11-14 anos, haumasériede
forcas que promovem o
bronzeamento a qualquer
custo”.

Como funciona a
cabeca do
adolescente

“Percebo diariamenteque
0s adolescentes associam 0

O ndmero de casos de
melanomanos Estados
Unidostemaumentado,
nas ultimas trés déca-
das, e cercade 70.230
NOVOos casos serdo diagnos-
ticados este ano, segundo a
Sociedade Americana do
Céncer. Por aqui, segundo
dados do INCA, Instituto
Nacional do Cancer, em
2012, 6.230 novoscasosde
melanomaserdo registrados,
sendo 3.170 homense 3.060
mulheres.*O melanoma é
umaformagrave de cancer
de pele, pois pode se espa-
Ihar para outras partes do
corpo. Dependendo dotipo
demelanoma, se diagnosti-
cado etratado precocemen-
te as perspectivas sdo boas,
mas as chances de curaséo
baixas se 0 cancer for diag-
nosticado numafasetardia’,
informaamédica

regpondenteao 0rgao ou fun-
¢cao comprometida, através
de mudancas morfol Ogicas,
na coloracéo dapele, dor a
pressdo, baixa resisténcia
elétrica, etc. O ponto diag-
nosticado é entdo emprega-
do para o tratamento apli-
cando-se sobreele agulhas,
sementes, cristaisde quart-
Z0, e etroestimul acdo, moxa:
bust&o, entre outros, obten-
doassmamelhoradossin-
tomas e da causa do dese-
quilibrio. Naauriculoterapia
€ possivel tratar qualquer
tipo dedesequilibrio, sgade
defundo organico ou emo-
cional, podendo ser associ-
adaaqualquer terapiacomo
oReki,aMassotergpia(Shi-
atsu, Tui-na, Do-In, Ayurve-
dica, etc.), a Fitoterapia
(plantasmedicinais), osHo-
raisdeBachemuitasoutras.
Ascriangastambém podem
ser tratadas pelaAuricul ote-
rgpiacomavantagem denéo

Equilibrio

“ Apesar daexposicao ao
sol, sem os devidos cuida-
dos, acarretar em risco de
desenvolver cancer depele,
elaéfundamental parapre-
venir a deficiénciadevita-
minaD entre as criangas e
adolescentes’, defende a
dermatol ogista, quetambém
é chefedo Departamento de
Fototerapia do Curso de
Pos-Graduagdo em Derma-
tologia da Fundacgédo Pele
Saudavel, Ingtituto BWS.

AsacOesmaisconhecidas
davitamina D ocorrem no
sentido depromover amine-
ralizaco 0sseaeum balan-
¢co positivo de calcio. So-
menteatravésddlaéquecon-
seguimosabsorver o calcio
dosdimentosqueingerimos
edepositalo eficientemente
NOS0S0S. Esseefeito garan-
te o crescimento das crian-
casedosadolescentese os-
sosfortesericosemcélcio
emtodasasidades.

“Dai, podemosimaginar,
gue quando os estoques de
vitaminaD setornaminsufi-
cientes na crianca, elando
cresce, passando aapresen-
tar ossos e dentessujeitosa
fraturas e ossosamolecidos
gue véo se deformando ao
longo davida. Trata-se de
umadoencachamadaraqui-
tismo. Nos adultos, ames-
madoencaé chamada oste-
omaléceaeasqueixassiode
dores 6sseas generalizadas
comaevidéncialaboratorial
de osteopenia e osteoporo-
Se, quando seredlizaaden-
sitometriadssed’, dizamé-
dica

ocorrerem efeitoscolaterais.
A Unicacontrerindicaco se-
riaparaasgestantesaté o 5°
mésdegravidez, poisexis-
tem pontos que atuam sobre
o Utero e poderiam provo-
car o aborto, porém pode-
se readlizar qualquer trata-
mento que ndo incidasobre
estes pontos. Osresultados
mais conhecidosdado o seu
SuCesso sao 0s de emagre-
cimento, tabagismo, TPM e
doresdequalquer origem.
Atualmente, aauriculote-
rapia € considerada parte
importantedaMedicinaTra
dicional Chinesae pode ser
utilizadatanto comotécnica
complementar aacupuntura
como técnicaprincipd, pois
pOossui um corpotedricoin-
dependenteno tratamento e
diagnostico de distarbios,
sendo, inclusive, reconheci-
dapelaOrganizacdo Mundi-
al de Salde (OMS). Por es-

timular o préprio organismo
asecurar, produzindo subs-
tanciasque venham restabe-
lecer o funcionamento equi-
librado dos 6rgaos, aauricu-
|otergpiavem ganhando cada
vez maisespaco ereconhe-
cimento dentro da areadas
TergpiasNaturaisemtermos
mundiaiseagoratambémno
Brasl. Exigemvériasformas
deestimul o ao pavilhdo au-
ricular, que podem ser esco-
| hidas de acordo com a ex-
periénciado terapeutaou de
acordo com arespostatera-
péutica do paciente. Nor-
malmente s&o utilizadas se-
mentes, agulhasfiliformese/
ou agulhas semi-permanen-
tes. Podem ser utilizadas
também esferasdeouro, pra-
ta, aco, crigtals, eetroestimu-
lac&o, laser ou massagens
auriculares.
(Fonte: http://
Sser zen.wordpress.com)
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Se vocé pensa que para ter CONFORTO,
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