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Massagem indiana: técnica corporal profunda

(Agência Graffo) - Cien-
tistas norte-americanos des-
cobriram uma forma de neu-
tralizar a reprodução do vírus
da hepatite C, o que represen-
ta melhoria potencial no tra-
tamento da doença que atin-
ge o fígado e pode provocar
cirrose.

A massagem indiana,
oriunda da medicina ayurvé-
dica, além de terapêutica, atua
diretamente na estética cor-
poral e visual a partir da libe-
ração das toxinas presas aos
músculos e aos tecidos do
corpo, assim como as toxinas
internas instaladas em vários
dos nossos órgãos. De acor-
do com Ma Prem Ila, é uma
técnica corporal profunda e
vigorosa que tem como mo-
tor de arranque, ou seja, iní-
cio do trabalho, o aquecimento
da coluna vertebral que, se-
guindo o ayurveda, é o cen-
tro da vida. “Na verdade, é a
base do trabalho, acrescida
de manobras de alongamen-
to e tração. A massagem con-
ta também com a dinamiza-
ção dos órgãos e pontos vi-
tais realizada através de pres-
sões e a circulação constan-
te da energia, o que favorece
um realinhamento em todos
os níveis energéticos”, com-
plementa.

A medicina ayurvédica é
uma prática alternativa oriun-
da da medicina tradicional da
Índia. A Ayurveda é baseada
em dois termos sânscritos:
ayur, que significa vida, e
veda, conhecimento, verdade
ou ciência.

Acredita-se que ela existe
há cerca de cinco mil anos. A
maioria dos antigos tratamen-
tos não ficou registrada, mas
parte é relatada por Maha-
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rishi Mahesh Yogi, que trou-
xe a meditação transcenden-
tal nos anos 80.

As terapias indianas são
basicamente preventivas.
Mas se prestam à cura, es-
pecialmente pelos métodos de

eliminação de toxinas do cor-
po e da mente, levando a um
melhor funcionamento celular,
bases dos conceitos de lon-
gevidade e do rejuvenesci-
mento deste sistema médico.

A medicina indiana guia o

indivíduo na escolha da die-
ta, hábitos de vida e exercí-
cios que restauram o equilí-
brio do corpo, da mente e da
consciência, prevenindo do-
enças e tratando enfermida-
des já instauradas. De acor-
do com a terapia indiana, todo
ser humano é um fenômeno
único da consciência cósmi-
ca, manifestando através dos
cinco elementos básicos da
natureza (terra, água, fogo, ar
e akasha). Obviamente estes
nomes não se referem aos
elementos tais como os co-
nhecemos, mas a estados da
matéria. A combinação des-
tes cinco elementos forma as
três organizações do corpo:
são Kapha, Pita e Vata (Tri-
dosha).

Este código energético ori-
ginal tem, em cada ser hu-
mano, seu próprio e único
equilíbrio, em acordo com a
sua natureza. Este equilíbrio
V-P-K é de ordem natural.
Então, quando ele está per-
turbado, origina-se o desequi-
líbrio, que é a desarmonia.
Saúde é harmonia, doença é
desarmonia. Se entendermos
a natureza e estrutura da de-
sarmonia, podemos restabe-
lecer a harmonia.
BENEFÍCIOS DA MAS-
SAGEM INDIANA
Devolve brilho e beleza à
pele;
Melhora a circulação sanguí-
nea e o fluxo respiratório;

Relaxa e alonga as cadeias
musculares;
Aumenta e resposta imuno-
lógica do organismo e sua re-
sistência a doenças;
Melhora a concentração;
Constrói a consciência corpo-
ral aumentando a autoconfi-
ança, força de vontade e
equilíbrio emocional;
Preserva a qualidade de ju-
ventude mantendo a beleza e
saúde do organismo.

(Fonte: Instituto Brasileiro
de Terapias Energodireciona-
das- http://www.ibted.org.br)
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ESTUDOS

Vírus da hepatite C pode ser neutralizado
De acordo com o estudo,

baseado em experimentos in
vitro, uma proteína essencial
para o ciclo reprodutivo do
vírus da hepatite C (HCV) foi
identificada.

Cientistas do Centro de
Hepatite e Engenharia do
Tecido Hepático da Univer-

sidade de Stanford chegaram
a uma versão sintética dessa
proteína com potencial para
destruir a habilidade reprodu-
tiva do vírus. O estudo foi pu-
blicado na edição online da
revista “Science Transnatio-
nal Medicine”.

Segundo especialistas, es-

tima-se que até três milhões
de brasileiros - ou cerca de
1,5% da população - estejam
infectados com a hepatite C.
Dados do Ministério da Saú-
de mostram que a cirrose he-
pática causada pela hepatite
C está entre as doenças que
mais matam no país.

A hepatite é uma doença
caracterizada por uma infla-
mação do fígado. Pode apre-
sentar diversas causas como
as infecções por vírus, uso
abusivo de álcool e certos
medicamentos, de drogas,
doenças hereditárias e auto-
imunes. Entretanto, sabemos
que as causas mais comuns
são as virais. A hepatite pode
ser classificada em aguda e
crônica, sendo que essa últi-
ma é representada por um
processo inflamatório que
dura mais de seis meses, po-
rém a cronificação não ocor-
re em todos os casos.


