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TERAPEUTICA

Massagem indiana: tecnica corpora profunda
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A massagem indiana,
oriunda damedicinaayurvé-
dica, démdeterapéutica, atua
diretamente na estética cor-
poral evisual apartir dalibe-
racdo das toxinas presas aos
muscul os e aos tecidos do
COrpo, assim como astoxinas
internas instaladas em varios
dos nossos 6rgéos. De acor-
do com Ma Prem |lla, € uma
técnica corporal profunda e
vigorosa que tem como mo-
tor de arranque, ou sgja, ini-
ciodotrabaho, o aquecimento
da coluna vertebral que, se-
guindo o ayurveda, é o cen-
tro davida. “Naverdade, é a
base do trabalho, acrescida
de manobras de alongamen-
to etragdo. A massagem con-
ta também com a dinamiza-
¢80 dos 6rgéos e pontos Vvi-
taisrealizadaatravés de pres-
sdes e a circulagcdo constan-
te daenergia, o que favorece
um realinhamento em todos
0S niveis energéticos’, com-
plementa.

A medicina ayurvédica é
umapréticaaternativaoriun-
dadamedicinatradicional da
india. A Ayurveda é baseada
em dois termos sanscritos:
ayur, que significa vida, e
veda, conhecimento, verdade
ou ciéncia.

Acredita-se que ela existe
hacercade cinco mil anos. A
maioriados antigostratamen-
tos ndo ficou registrada, mas
parte é relatada por Maha-
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MASSAGEM indiana atua diretamente na estética
corporal e visual a partir da liberacdo das toxinas
presas aos musculos e aos tecidos do corpo

rishi Mahesh Yogi, que trou-
xe a meditac&o transcenden-
tal nos anos 80.

As terapias indianas sdo
basicamente preventivas.
Mas se prestam a cura, es-
pecia mente pelosmétodosde
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eliminagdo detoxinasdo cor-
po e damente, levando aum
mel hor funcionamento celular,
bases dos conceitos de lon-
gevidade e do rejuvenesci-
mento deste sistema médi co.

A medicinaindianaguiao
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individuo na escolhadadie-
ta, hébitos de vida e exerci-
Cios que restauram o equili-
brio do corpo, damente e da
consciéncia, prevenindo do-
encas e tratando enfermida-
des jainstauradas. De acor-
do com aterapiaindiana, todo
ser humano é um fendmeno
Unico da consciéncia cosmi-
ca, manifestando através dos
cinco elementos basicos da
natureza (terra, agua, fogo, ar
e akashad). Obviamente estes
nomes nao se referem aos
elementos tais como 0s co-
nhecemos, mas a estados da
matéria. A combinagdo des-
tescinco elementosformaas
trés organizagdes do corpo:
s80 Kapha, Pita e Vata (Tri-
dosha).

Este codigo energético ori-
gina tem, em cada ser hu-
mano, seu proéprio e unico
equilibrio, em acordo com a
suanatureza. Este equilibrio
V-P-K é de ordem natural.
Entdo, quando ele esta per-
turbado, origina-se 0 desequi-
librio, que é a desarmonia.
Salde é harmonia, doenca é
desarmonia. Se entendermos
anatureza e estrutura da de-
sarmonia, podemos restabe-
lecer a harmonia.
BENEFICIOS DA MAS-
SAGEM INDIANA
Devolve brilho e beleza a
pele;

Melhoraacirculago sangui-
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Virus da hepatite C pode ser neutraizado

(Agéncia Graffo) - Cien-
tistas norte-americanos des-
cobriram uma forma de neu-
tralizar areproducéo do virus
dahepatite C, o querepresen-
ta melhoria potencial no tra-
tamento da doenca que atin-
ge o figado e pode provocar
cirrose.

Agora, com apenas um clique, vocé vai -:aumantnr

De acordo com o estudo,
baseado em experimentosin
vitro, uma proteina essencial
para o ciclo reprodutivo do
virusdahepatite C (HCV) foi
identificada.

Cientistas do Centro de
Hepatite e Engenharia do
Tecido Hepético da Univer-
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sidade de Stanford chegaram
auma versdo sintética dessa
proteina com potencial para
destruir ahabilidade reprodu-
tivado virus. O estudo foi pu-
blicado na edicdo online da
revista “ Science Transnatio-
nal Medicine”.

Segundo especialistas, es-
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timarse que até trés milhdes
de brasileiros - ou cerca de
1,5% da populagéo - estejam
infectados com a hepatite C.
Dados do Ministério da Sau-
de mostram que acirrose he-
pética causada pela hepatite
C esta entre as doencas que
mais matam no pais.

A hepatite é uma doenca
caracterizada por uma infla-
mac&o do figado. Pode apre-
sentar diversas causas como
as infecgdes por virus, uso
abusivo de alcool e certos
medicamentos, de drogas,
doencas hereditérias e auto-
imunes. Entretanto, sabemos
gue as causas mais comuns
sdo asvirais. A hepatite pode
ser classificada em aguda e
cronica, sendo gque essa Ulti-
ma é representada por um
processo inflamatério que
duramais de seis meses, po-
rém acronificagdo ndo ocor-
re em todos 0s casos.

]
Ciso
Centre Integrado de
Saude ﬂ'd-un.tu!-:'llinu
M, Flawio Liicia

Relaxa e alonga as cadeias 1' Figueiveds
mug:ular%’ Y LIRS, { R O FTA
Aumenta e resposta imuno-

[y IR | BT | L
|6gicado organismo esuare- rl?h fiil: Lﬂtﬂ T-*!-!Efm
gsténC|a a doer](;&’ [ = 5T PVl P W =TT ¥l Bt 2 =TT
Melhora a concentragao; . e
Constréi aconsciénciacorpo- -E'hrf;m:ffﬁ :ﬁ' ﬂ?ﬂ
ral aumentando a autoconfi- R e
anca, forga d'e vqntade e Phea. Qdviana Cuistina
equilibrioemacional; Tm‘s' ’

Preserva a qualidade de ju- ---u-m-..'.l..'[.tf-'i ::”I .

ventude mantendo abelezae
salide do organismo. Rua Paraiba, 537
Conj. 21 - Centro
POCOS O CALDAS-RG

Tel. ¥*3722.1492

(Fonte: Instituto Brasileiro
de Terapias Energodireciona-

das- http://www.ibted.org.br)

Dr. Jos¢ Antonio de Campos Simido

Mésco
CRWNG: 58,130 - CRMSP: TOETS
PSIQUIATRILA - HIPNOSE

NEUROPSIQUIATRIA - ELETROENCEFALOGRAMA

Russ NV de Movembira, 303
Cemira - Fome: "3721 5666
Pogos de Caldas-WG

Rua Canselheirg Andonso Prado, 592
Vila Conrade - Fone: 3832 2043
530 Jobo da Boa Vista-5P

MURILO MOTTA ZANATELLI |

CONSULTORIO DE
ORTODONTIA

Dr. Murilo Motta Zangatelli
CRO) 27253

Rua Plaui, n® 5249 Ceantro
Tels. #3721.8077 ©088.0983

CLINICA DE QLHOS

. Jair Ribeiro da Mo

R. Pref. Chagas
338
1° andar - Cj. 12/13
Tel. 3722.2845

Pogos de Caldas-MG

S Dra. Andrea
Crisfina de Almeida

QUANTO VALE SUA SAUDE?

Yoog gue frabaiha com estonss postural desanvolve prablemas mo
sistama dssan, musculara nerveso. Se voch trabalha parade, santado
oo By peal desanvolve FITIZIDI'EI'I'IEE circulabdrios, criando mamlns -]
chsfruindg ¢ sislema venoso, oomendo sénos mescos. D esbhesse
Caisa inadnia, irkabilidace, EﬂE—'EIﬂEIJE.IJE'Fl’EﬁE&D."I:ﬂmﬂ. BiG....
VOCE PODE EXCLUIR ESTES RISCOS DE SUA VIDA!

hoEsa EBenica shigtsu, do-in, I'Eﬂﬁ:lil:lbgia & bard retazans am fiESo,
trabalha indas essas dreas, oferecends o bam estar que vool memnece
Mogsa MBonica da EII.'IJ|.IJr'I|IJI3 Iradicaanal, EL!'iL"LI|LﬂE'!'§:'I|.HH & ahaing
acupuniura refira suas domes & coloca equilibicem indos os sistamas

[ . UMA VIDA

‘ o P MELHOR
o l-_ PARA VOCE!
&-{, © oo
EACUPUNTURR

MASSOTERAPIA
0147 8304 - Sebaslido

ACUPLINTURA
#0128.6201 - Tadew

Rua Paraiba, n" 349 - Sala 315 - 3

| I_;. II'I-I..!"'.|'._'_ i

gy - |.’||-.I' s -,|-._' La :,!:,I-.-.'

enler - Len

Se vocé pensa que para ter CONFORTO,
PRIVACIDADE e HIGIENE, vocé precisa
pagar caro, no Motel Colibri SUITE LUXO

*"*R$ 20,00

DE SEGUNDA A l.'IUIHTﬁ

R$ 22,00

DE SEXTA A HDMIHGD

TV, casal prvé, ot Frigasar;
¥ Coreiarern o i (0

LA R B N “DHIMG&EE
MASAIN 53713.1520

COLIBRI

waw. mobzicolisn. com. br

Auemida Presidente Wencesliau Braz, o 4.450 - Saida para Pouso Almpra-wil




